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План работы по физическому воспитанию на 2023-2024 учебный год 

  
№ 

п/

п 

Название мероприятия  Модуль/подмоду

ль ПВИС 

(направления) 

Сроки 

исполнения 

Цели/задачи 

проведения 

Ответственные  

Организационная работа  
1.  Проведение 

агитационной работы по 

вовлечению 

обучающихся в 

спортивные секции. 

Спортивное и 

здоровье 

ориентирующее 

Сентябрь, 

январь 

Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания, 

мастера п/о, 

классные 

руководители, 

тренера  

2.  Формирование совета 

ССК 

Студенческое 

самоуправление 

сентябрь Обновление 

состава ССК 

Руководитель 

физвоспитания, 

председатель 

ССК 

3.  Ярмарка  

дополнительного  

образования 

Спортивное и 

здоровье-

ориентирующие  

октябрь Потребность в 

здоровом образе 

жизни 

Руководитель 

физ. воспитания, 

преподаватели 

физкультуры. 

4.  Подведение итогов по 

городским и 

республиканским 

соревнованиям 

 Май  Руководитель 

физ. воспитания, 

преподаватели 

физвоспитания 

5.  Выявление и награждение 

лучших спортсменов 

техникума 

 Май-июнь Создание 

условий для 

успешной 

самореализации 

Руководитель 

физ. воспитания, 

зам. директора 

по УВР 

6.  Составление календаря 

спортивных 

соревнований на 2023-

2024 год.  

 Май-июнь  Руководитель 

физ. воспитания, 

зам. директора 

по УВР 

Спортивно-массовая работа  

7.  Спортивный праздник  

«День первокурсника» 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

сентябрь Формирование 

ценностного 

отношения 

здоровья 

Руководитель 

физ. воспитания, 

кураторы групп, 

преподаватели 

физкультуры 

8.  Первенство техникума по 

мини-футболу 

Спортивное и 

здоровье-

ориентирующее 

С 15.09.-

23.09. 

Формирование 

ценностного 

отношения 

здоровья 

Руководитель 

физ. воспитания 

9.  Сдача норм комплекса 

ГТО(элементы комплекса  

ГТО)  

(1 внутритехникумовский  

отборочный этап ВФСК 

ГТО ) 

Спортивное и 

здоровье-

ориентирующее 

Сентябрь-

октябрь 

Способности 

сохранения 

психологической 

устойчивости 

Руководитель 

физ.воспитания,

преподаватели 

физкультуры 

10.  Первенство города по 

мини-футболу (юноши) 

Спортивное и 

здоровье- 

4 неделя 

сентября 

Повышение 

спортивного 

Руководитель 

физ. воспитания 



ориентирующее мастерства 

11.  Городское спортивное 

мероприятие , 

посвященное  Дню 

призывника -кросс-

2000м, подтягивание на 

перекладине, метание 

гранаты. 

Спортивное и 

здоровье-

ориентирующее 

10 октября Способность 

сохранения 

психологической 

устойчивости в 

меняющихся  

ситуациях 

 Руководитель 

физ. воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

12.  Городские соревнования 

«Кросс нации-23» 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

1 неделя 

октября  

Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель  

физ. воспитания 

 Городской квест» 

Маршрут Здоровья» 

Спортивное и 

здоровье 

ориентируюшее 

 Потребность в 

здоровом образе 

жизни 

Руководитель 

физ.воспитания 

13.  Первенство техникума по 

настольному теннису (1-4 

курсы) 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

Октябрь Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель  

физ. воспитания 

14.  Спортивно-творческое 

мероприятие среди групп 

1-4 курса техникума в 

рамках проекта «Спорт- 

здоровое поколение»  

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

Ноябрь  Потребность в 

здоровом образе 

жизни и 

правомерном 

поведении 

Руководитель 

физвоспитания, 

педагог- 

организатор. 

15.  Международный день 

отказа от курения 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

ноябрь Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью 

Руководитель 

физ. воспитания, 

социальный 

педагог 

16.  Шахматно- шашечный 

турнир, посвященный 

Дню народного единства 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

  Ноябрь  Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физвоспитания,  

преподаватель 

информатики 

17.  Первенство города по 

настольному теннису. 

Спортивное и 

здоровье -

ориентирующее 

1-11 

ноября 

Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

18.  Первенство республики 

по настольному теннису. 

Спортивное и 

здоровье -

ориентирующее 

12 ноября, 

Абакан 

Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания  

19.  Первенство города по 

шашкам. 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

9 ноября Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

20.  Первенство города по 

шахматам. 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

25 ноября Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

21.  Первенство города по 

баскетболу (юноши и 

девушки) 

Спортивное и 

здоровье 

ориентирующее 

декабрь Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

22.  Всемирный день 

футбола-соревнования по 

мини-футболу  на снегу 

(1-4 курсы) 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

10 декабря Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

23.  Новогодний шахматно- 

шашечный турнир 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

  декабрь Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физвоспитания,  

преподаватель 

информатики 

24.  Личное первенство по 

настольному теннису  

Спортивное и 

здоровье 

ориентирующее 

январь Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физвоспитания 

25.  Первенство республики 

по баскетболу (девушки). 

Спортивное и 

здоровье-

Абакан Повышение 

спортивного 

Руководитель 

физ воспитания 



ориентирующее мастерства 

26.  Первенство республики 

по борьбе» Курес» 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

зимний 

период 

Потребность в 

активной 

социальной 

деятельности 

Руководитель 

физ. воспитания, 

кураторы групп 

27.  Спортивный праздник, 

посвященный «Дню 

защитника Отечества» 

игры –эстафеты среди 

групп 1-4 курса   

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

февраль Потребность в 

здоровом образе 

жизни 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

28.  Первенство техникума по 

волейболу среди групп 1-

4 курса  

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

февраль Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. 

Воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

29.  Первенство республики 

по баскетболу (юноши) 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

10 

февраля, 

Абакан 

Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

30.  Городские соревнования 

по мини-футболу на 

снегу 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

февраль Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

31.  Шахматно- шашечный 

турнир, посвященный 

Дню защитника 

Отечества  

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

  февраль Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физвоспитания,  

преподаватель 

информатики 

32.  Спортивный –творческий 

праздник, посвященный  

международному 

женскому Дню 8 марта –

творческий конкурс,игры-

эстафеты. 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

март Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

33.  Республиканские 

студенческий игры по 

национальным видам 

спорта «Спорт – норма 

жизни!» 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

март Приобщение к 

традиционным 

национальным 

ценностям 

Руководитель 

физ.воспитания  

34.  Первенство города по 

волейболу (юноши и 

девушки). 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

март Повышение 

спортивного  

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

35.  Первенство  республики 

по мини-футболу 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

март Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

36.  Республиканские 

соревнования по 

гиревому виду спорта 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

март Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

37.  Республиканские 

соревнования по 

шахматам 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

март Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ.воспитания 

38.  Республиканские 

соревнования по 

хакасским шашкам» 

Тобит» 

Спортивное и 

здоровье-

ориентирующее 

апрель Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ.воспитания 

39.  Первенство города по 

силовому троеборью. 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

март Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

40.  Первенство республики 

по волейболу (юноши) 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

апрель, 

Абакан 

Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

41.  Отборочный этап сдачи Спортивное и Февраль- Потребности в Руководитель 



элементов ГТО 

Всероссийского 

комплекса ГТО среди 

студентов ЧГСТ   

здоровье- 

ориентирующее 

апрель здоровом образе 

жизни 

физ. воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

42.  Республиканские 

соревнования по ГТО 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

апрель Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физвоспитания 

43.  Первенство республики 

по стрельбе 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

апрель  Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физвоспитания 

44.  День здоровья, в рамках 

Всероссийской акции 

«Стоп ВИЧ/СПИД» (1-2 

курс) 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

май Способности 

сохранения 

психологической 

устойчивости 

Руководитель 

физ. воспитания, 

преподаватель-

организатор 

ОБЖ, 

соц.педагог, 

психолог 

45.  Первенство города по 

мини-футболу (юноши, 

девушки). 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

май Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

46.  Первенство республики 

по мини- футболу 

(юноши). 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

май Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

47.  Первенство города по 

легкой атлетике. 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

май Повышение 

спортивного 

мастерства 

руководитель 

физ. воспитания 

48.  Первенство республики 

по легкой атлетике. 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

май Повышение 

спортивного 

мастерства 

Руководитель 

физ. воспитания 

49.  Спортивной флеш-моб, 

посвященный дню 

защиты детей 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

июнь Создание 

условий для 

успешной 

самореализации 

Руководитель 

физ. воспитания, 

преподаватель –

организатор  

ОБЖ 

50.  Спортивный флеш-моб 

«Хобби против 

зависимости», 

посвященный 

Международному дню 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

Профилактика 

асоциального 

явления 

июнь Психологическа

я устойчивость в 

меняющихся 

ситуациях 

Руководитель 

физвоспитания, 

соцпедагог, 

психолог, 

преподаватели 

физкультуры 

51.  Проведение квеста 

Дружно, смело  с 

оптимизмом за здоровый 

образ жизни 

Спортивное и 

здоровье- 

ориентирующее 

 

июнь 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

физвоспитания 

                                         

 

 

    Руководитель физ. воспитания     ________________          С.Н. Комиссарова 

 


