Учебник Бескоровайная «A Planet of English»:

Бесплатно скачать электронный учебник в удобном формате, смотреть и читать: https://vk.com/wall-45671400_20212 
Вставьте эту ссылку в браузер.

Date: 20.01.2026  

Group: 8-ЗУ-25

teacher: Панкратова ЮВ
обратная связь: 9061900457 Max 

Topic: Healthy Lifestyle. Healthy Eating.
Здоровый образ жизни. Здоровое питание.
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Task 1. Study the following words and expressions. 
Повторить устно (проговорить). Записать в тетрадь.

Vocabulary: 
сereal
хлопья, каша

сhicken
цыплёнок, из цыплёнка/курицы
cucumber
огурец
dinner
обед, ужин
fish
рыба
healthy
здоровый
lettuce
салат
lunch
ланч, обед
lunchbreak
обеденный перерыв
mayonnaise
майонез
melon
дыня
of  course
конечно, естественно
office
офис
rice
рис
secret
секрет
short
короткий

sit
сидеть

try
пробовать

unhealthy
нездоровый

hot meal
теплая еда
Task 2. Read and translate the text.
WHAT DO I EAT TO BE HEALTHY?

  Hello, my name is Isabelle. I work in an office. I love my job, but I sit at my desk all the time. I usually run in the park after work and I eat healthy food to be fit.

  I prefer fruit and vegetables. I like bananas, oranges, melons, apples, cucumbers, tomatoes and lettuce. For breakfast I usually have cereal and milk. I never eat bread, salami or eggs! When I come to work, I make a cup of coffee – without sugar, of course. My lunchbreak is very short. I just eat a chicken sandwich with lettuce – and no mayonnaise.

  I try to have a hot meal for dinner every day. I usually eat chicken or fish with potatoes or rice. And a lot of vegetables! Do you want to know my secret? I love chocolate! Milk chocolate is my favorite. I eat it sometimes and then run for a longer time in the park!
Task 3. Answer the questions:
Ответить на вопросы письменно в тетрадь.
1. What are Isabelle’s favorite fruits?

2. What are Isabelle’s favorite vegetables?

3. What is her favorite drink in the morning?

4. What sandwich does she eat for lunch?

5. Does she eat anything unhealthy?

6. What is her usual dinner?

Обратная связь: 9061900457 Max (если есть вопросы)
E-mail: grossbach@mail.ru 
P.S. если вы забыли, как читается слово, используйте Google-переводчик в своем мобильном, он проговаривает нужное слово.

