[bookmark: _GoBack]Учебный предмет ОБЗР
Дата 13.02.2026 г.
Группа 4-ЭМ-25

Тема «Факторы,влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни»
1.Основы здорового образа жизни.
2.Значение закаливания для здорового человека.
3.Двигательная активность,рациональное питание и распорядок дня.


ВНИМАНИЕ!
При подготовке домашнего задания необходимо изучить учебный материал.
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