Дистанционная лекция
Тема: Правила сигнализации жестами при погрузочных работах. Виды монолитных бетонных и железобетонных конструкций
Здравствуйте! Сегодня разберём две важные темы для строителя: как безопасно и чётко передавать команды при работе с кранами и грузами с помощью жестов, а также какие бывают монолитные бетонные и железобетонные конструкции — по назначению и форме.
Часть 1. Правила сигнализации жестами при погрузочных работах
Зачем нужна сигнальная система
При погрузочно-разгрузочных работах часто бывает шумно, радиосвязь может не работать, а расстояние между стропальщиком и крановщиком не позволяет говорить голосом. Жестовая сигнализация — это единый язык, который исключает ошибки и спасает жизни. Она обязательна при работе грузоподъёмных механизмов (Приказ Минтруда № 753н, ФНП Ростехнадзора по ПС). 
Кто подаёт сигналы?
Сигналы подаёт стропальщик (или лицо, назначенное ответственным за безопасное производство работ). Машинист крана выполняет команды только от него. Если сигнал подан непонятно — машинист обязан остановиться.
Основные правила подачи сигналов
1. Сигнал должен быть чётким, однозначным и заранее известным всем участникам. Используются типовые жесты из производственных инструкций.
2. Положение тела: стоять лицом к крановщику, в зоне прямой видимости, на безопасном расстоянии.
3. Руки: обе руки должны быть свободны, без перчаток, мешающих восприятию (перчатки допустимы, но ладони должны быть хорошо видны).
4. Повторение: если команда не выполнена, повторить жест. Не подавать команду, пока груз не остановится.
5. Отмена команды: резкий жест «стоп» (руки скрещены над головой или одна рука резко вперёд ладонью к себе) — безусловная команда на остановку.
Типовые жесты и их значение
	Команда
	Жесты (описание)
	Важные нюансы

	«Стоп» (аварийная остановка)
	Обе руки подняты вверх, ладони обращены вперёд; либо скрестить руки над головой.
	Подаётся при любой опасности. Машинист обязан немедленно остановить все движения.

	«Поднять груз»
	Рука согнута в локте, ладонь вверх, прерывистые движения вверх.
	Подъём начинается плавно. Перед подъёмом груз приподнимают на 200–300 мм для проверки строповки.

	«Опустить груз»
	Рука опущена, ладонь вниз, прерывистые движения вниз.
	Опускание — плавно, без рывков.

	«Переместить груз горизонтально» (влево/вправо)
	Рука вытянута в сторону, ладонью в направлении движения, горизонтальные движения.
	Указать точное направление. Груз не перемещать над людьми.

	«Повернуть стрелу»
	Рука вытянута горизонтально, указательный палец вверх, круговые движения пальцем.
	Поворот — на малой скорости, следить за габаритами.

	«Осторожно» (требуется особая аккуратность)
	Кисти рук подняты вверх, ладони обращены друг к другу на небольшом расстоянии.
	Применяется при подходе к опасной зоне, установке груза, работе вблизи людей.

	«Прекратить работу»
	Одна рука резко вперёд, ладонь к себе, вторая опущена.
	Полный останов, снятие нагрузки, ожидание дальнейших указаний.


 
Особые случаи и частые ошибки
· Нестандартные грузы (длинномерные, неустойчивые) — используют дополнительные сигналы: «медленнее», «пауза», «контроль угла». Они должны быть заранее согласованы и прописаны в ППР.
· Несколько стропальщиков — назначается один старший, он и подаёт сигналы. Остальные только страхуют.
· Плохая видимость (туман, снег, ночь) — жесты дополняют световыми сигналами или радиосвязью. При видимости менее 10 м работы прекращают.
· Частая ошибка: подача команды «поднять» с одновременным указанием направления. Это путает машиниста. Команды подаются по одной.
Ответственность и безопасность
· Стропальщик обязан знать массу и центр тяжести груза, схему строповки, безопасные расстояния.
· Если машинист не видит сигнал — работы останавливаются до восстановления связи.
· Все жесты должны быть отработаны на инструктаже и в тренировочных упражнениях.
Часть 2. Виды монолитных бетонных и железобетонных конструкций
Что такое монолитная конструкция
Монолитная конструкция — это элемент здания, который бетонируется непосредственно на строительной площадке в опалубке. В отличие от сборных, она не имеет швов и стыков, что повышает прочность, жёсткость и герметичность. Железобетон — это бетон, армированный стальной арматурой для восприятия растягивающих усилий.

Классификация по назначению
	Вид конструкции
	Назначение и особенности
	Примеры применения

	Фундаменты
	Воспринимают нагрузки от здания и передают их на основание. Монолитные фундаменты лучше работают на неравномерных грунтах.
	Ленточные, плитные, свайно-ростверковые, стаканные фундаменты под колонны.

	Стены
	Вертикальные ограждающие и несущие конструкции. Монолитные стены обладают высокой жёсткостью и огнестойкостью.
	Наружные и внутренние стены зданий, диафрагмы жёсткости, подпорные стены.

	Перекрытия и покрытия
	Горизонтальные несущие элементы, разделяющие этажи и воспринимающие нагрузки.
	Балочные и безбалочные перекрытия, ребристые плиты, кессонные перекрытия.

	Колонны и пилоны
	Вертикальные элементы, передающие нагрузку от перекрытий на фундаменты.
	Колонны каркасных зданий, пилоны в монолитно-каркасных домах.

	Лестницы и пандусы
	Наклонные элементы для перемещения между уровнями. Монолитные лестницы прочны и долговечны.
	Марши, площадки, винтовые лестницы, пандусы для маломобильных групп.

	Специальные конструкции
	Элементы с особыми требованиями по прочности, герметичности, форме.
	Резервуары, силосы, бассейны, тоннели, эстакады, опоры мостов.



Классификация по конструктивной форме
· Балочные — работают как балки на изгиб, имеют рёбра и полку. Пример: ребристые перекрытия.
· Безбалочные — плита опирается непосредственно на колонны, без балок. Пример: безбалочные перекрытия в паркингах.
· Кессонные — плита с регулярной сеткой рёбер, образующих «ячейки». Повышают жёсткость и уменьшают прогибы.
· Оболочковые — тонкостенные криволинейные конструкции (купола, своды), эффективно работающие на сжатие.
· Массивные — элементы большой толщины без выраженной тонкостенности. Пример: подпорные стены, массивные фундаменты, плотины.
Особенности проектирования и возведения
· Армирование: в монолитных конструкциях используют пространственные каркасы, сетки, отдельные стержни. Арматура должна быть правильно расположена и защищена слоем бетона (защитный слой 20–50 мм в зависимости от условий).
· Опалубка: временная форма, придающая бетону нужную геометрию. Бывает щитовая, туннельная, скользящая, несъёмная.
· Бетонирование: укладывают слоями, уплотняют вибраторами, обеспечивают непрерывность или организуют рабочие швы.
· Уход за бетоном: укрытие, увлажнение, прогрев зимой — чтобы бетон набрал проектную прочность и не растрескался.
Современные тенденции
· Высокопрочные бетоны (B40–B60 и выше) — позволяют уменьшить сечения и вес конструкций.
· Самоуплотняющиеся смеси — упрощают укладку в густоармированных элементах.
· Фибробетон (с добавлением волокон) — повышает трещиностойкость и ударную вязкость.
· Несъёмная опалубка (пенополистирол, фиброцемент) — совмещает функции опалубки и утепления.
Краткое резюме
1. Жестовая сигнализация — обязательный элемент безопасности при работе с грузами. Жесты должны быть чёткими, стандартными и понятными всем участникам. Команда «стоп» — безусловна.
2. Монолитные конструкции бывают разных видов по назначению (фундаменты, стены, перекрытия, колонны, лестницы, спецконструкции) и по форме (балочные, безбалочные, кессонные, оболочковые, массивные).
3. Качество монолитной конструкции зависит от правильного армирования, опалубки, технологии бетонирования и ухода за бетоном.
4. [bookmark: _GoBack]Современные материалы и методы (высокопрочные бетоны, самоуплотняющиеся смеси, фибробетон) расширяют возможности монолитного строительства.
Вопросы для самопроверки
1. Кто имеет право подавать сигналы крановщику и что делать, если сигнал непонятен?
2. Опишите жесты для команд «поднять», «опустить» и «стоп». Чем отличается «стоп» от «прекратить работу»?
3. В каких случаях жесты нужно дублировать другими средствами связи?
4. Перечислите 5 видов монолитных конструкций по назначению и приведите по одному примеру для каждого.
5. Чем отличаются балочные и безбалочные перекрытия? В каких зданиях чаще применяют каждый тип?
6. Какие меры обеспечивают качество монолитной конструкции на этапе бетонирования и ухода?

