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Задание: 
1. Законспектируйте конспект
2. Ответы на тест который дан в конце лекции запишите в конспекте, для самопроверки даны ответы, напротив ответов дайте развернутое пояснение.
Для дополнительного изучения материала: 
- Одинокова, И.Ю. Технология парикмахерских работ: Учебное пособие для нач. проф. образования /И.Ю. Одинокова Т.А. Черниченко.:- Академия, 2004.- 176 с.
3. Данный конспект и тест с ответами  приготовить для проверки к следующему уроку










Тема: Показания и противопоказания при окрашивании волос

🔹 1. Что такое окрашивание волос?
Окрашивание — это химическая или физическая обработка волос, при которой изменяется их цвет за счёт проникновения пигментов в структуру стержня.
Используется для:

🔹 2. Показания к окрашиванию волос
Показания — это причины, по которым окрашивание рекомендуется или необходимо.
	№
	Показание
	Пояснение

	1
	Появление седины
	Более 30% седых волос — основание для стойкого окрашивания.

	2
	Желание изменить образ
	Клиент хочет сменить цвет волос (например, с тёмного на светлый).

	3
	Коррекция нежелательного оттенка
	Устранение рыжины, жёлтизны, «грязных» тонов после неудачного окрашивания.

	4
	Модные техники окрашивания
	Балаяж, омбре, мелирование — для создания объёма и глубины цвета.

	5
	Поддержание цвета после химической завивки или блондирования
	Тонирование для ухода и стабилизации оттенка.

	6
	Скрытие повреждённых кончиков
	Визуальное выравнивание цвета при ломких, посечённых волосах.

	7
	Подготовка к торжественным событиям
	Свадьба, фотосессия, праздник — временные красители.


Важно: даже при наличии показаний необходимо проверить противопоказания.

🔹 3. Противопоказания к окрашиванию волос
Противопоказания — это состояния, при которых окрашивание запрещено или требует особой осторожности.
🔸 Абсолютные противопоказания
(Окрашивание запрещено)
	№
	Противопоказание
	Почему опасно

	1
	Аллергия на компоненты краски (особенно на ППД — парафенилендиамин)
	Может вызвать отёк Квинке, анафилактический шок.

	2
	Повреждённая кожа головы (царапины, раны, экзема, псориаз, дерматит)
	Химические вещества проникают в кровь, вызывают раздражение.

	3
	Обострение хронических заболеваний (астма, аллергический ринит, экзема)
	Повышенный риск аллергической реакции.

	4
	Беременность (I триместр)
	Повышенная чувствительность к химикатам, риск токсикоза.

	5
	Период лактации (с осторожностью)
	Некоторые компоненты могут проникать в молоко.

	6
	Онкологические заболевания
	Ослабленный иммунитет, риск осложнений.

	7
	Недавно перенесённые инфекции (ОРВИ, грипп)
	Организм ослаблен, реакция непредсказуема.


🔸 Относительные противопоказания
(Можно окрашивать с осторожностью и после консультации)
	№
	Состояние
	Рекомендации

	1
	Сухие, повреждённые волосы
	Использовать щадящие краски (безаммиачные, тонирующие).

	2
	Частое окрашивание (чаще 1 раза в 4 недели)
	Делать перерыв, использовать уходовые маски.

	3
	Недавно сделанная химическая завивка
	Подождать 2–3 недели перед окрашиванием.

	4
	Недавно сделанное выпрямление (кератин)
	Окрашивать только после 2–3 мытья головы.

	5
	Склонность к аллергии (но без подтверждённой реакции на краску)
	Обязательно провести аллергопробу за 48 часов.



🔹 4. Аллергопроба — обязательное правило
Как проводить аллергопробу:
1. Смешайте краску с проявителем в пропорции 1:1.
2. Нанесите небольшое количество на сгиб локтя или за ухом.
3. Оставьте на 48 часов.
4. Проверьте: 
· Краснота?
· Зуд?
· Отёк?
· Покалывание?
→ Если есть — окрашивание запрещено
Важно: даже если клиент красился год назад — пробу проводить каждый раз. Аллергия может появиться внезапно.
🔹 5. Тест для самопроверки (с ответами)
Вопросы:
1. Какое из перечисленных является абсолютным противопоказанием к окрашиванию?
a) Сухие волосы
b) Аллергия на ППД
c) Желание скрыть седину
d) Повышенная жирность кожи головы
2. Что означает «относительное противопоказание»?
a) Окрашивание запрещено
b) Окрашивание возможно с осторожностью
c) Можно окрашивать без проб
d) Подходит только для мужчин
3. Через сколько часов проводится проверка аллергопробы?
a) 12 часов
b) 24 часа
c) 48 часов
d) 6 часов
4. Какой из следующих случаев не является показанием к окрашиванию?
a) Появление седины
b) Царапина на коже головы
c) Желание изменить образ
d) Коррекция жёлтого подтона
5. Можно ли окрашивать волосы при беременности?
a) Нельзя никогда
b) Можно в любое время
c) Можно, но с осторожностью, особенно в I триместре
d) Только красителями без запаха
6. Какой компонент чаще всего вызывает аллергию при окрашивании?
a) Перекись водорода
b) Аммиак
c) Парафенилендиамин (ППД)
d) Кератин
7. Что делать, если у клиента после окрашивания появился сильный зуд и отёк?
a) Ничего — пройдёт само
b) Промыть голову и дать антигистаминный препарат, вызвать врача
c) Нанести маску
d) Посоветовать клиенту не мыть голову 3 дня
8. Какой из следующих случаев требует обязательной аллергопробы?
a) Клиент красился вчера
b) Клиент использует ту же краску, что и месяц назад
c) Клиент впервые пришёл в салон
d) Все вышеперечисленные
9. Какой срок выдержки аллергопробы?
a) 6–12 часов
b) 24 часа
c) 48 часов
d) 72 часа
10. Что из перечисленного является показанием к окрашиванию?
a) Экзема на коже головы
b) Желание скрыть седину
c) Аллергия на шерсть
d) Простуда

🔹 Ответы:
	№
	Ответ
	                                                                       Пояснение

	1
	b
	

	2
	b
	

	3
	c
	

	4
	b
	

	5
	c
	

	6
	c
	

	7
	b
	

	8
	d
	

	9
	c
	

	10
	b
	




