18.09.2026г
Группа: 7- ТИК- 24
Предмет: МДК 01.02 Выполнение химического воздействия на волосы
Тема урока: Составы для завивки волос.
Преподаватель Рогова М.К. 
Эл. Адрес: rogovam2803@gmail.com





Задание: 
1. Законспектируйте конспект
2. Ответы на тест который дан в конце лекции запишите в конспекте.
Для дополнительного изучения материала: 
- Одинокова, И.Ю. Технология парикмахерских работ: Учебное пособие для нач. проф. образования /И.Ю. Одинокова Т.А. Черниченко.:- Академия, 2004.- 176 с.
3. Данный конспект и тест с ответами  приготовить для проверки к следующему уроку
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1. Общие сведения о химической завивке волос
Химическая завивка — это процесс изменения формы волоса с помощью химических препаратов, в результате которого прямые или слегка волнистые волосы приобретают устойчивые кудри.
Процедура основана на разрушении и восстановлении дисульфидных связей в кератине волоса, что позволяет изменить его форму и зафиксировать её в новом положении.
💡 Химическая завивка — не только эстетическая, но и химическая технология, требующая глубокого понимания строения волоса и действия препаратов.

2. Принцип действия составов для завивки
Волос состоит из кератина — белка, в котором важнейшую роль играют дисульфидные (S–S) связи между молекулами цистина.
Завивка проходит в два этапа:
1. Этап завивки (редукция)
1. Применяется восстановительный состав (редуктор), содержащий тиоловые соединения — чаще всего тиогликолевую кислоту (TGA).
1. Состав наносится на волосы, накрученные на бигуди.
1. Под действием щелочной среды (pH 8,5–9,5) кутикула раскрывается, и активный компонент проникает в кортекс.
1. Тиогликолевая кислота разрывает дисульфидные связи, превращая их в меркаптановые группы (–SH).
1. Волос становится мягким и податливым, принимает форму бигуди.
2. Этап фиксации (окисление)
1. На волосы наносится нейтрализатор — окислитель (чаще всего перекись водорода H₂O₂ в концентрации 3–6%).
1. Окислитель восстанавливает дисульфидные связи, но уже в новом положении — вокруг бигуди.
1. Волос фиксируется в виде завитка.
🔄 Процесс можно описать как:
S–S → 2(–SH) → S–S (новое положение)

3. Классификация составов для завивки
По показателю pH
	Тип завивки
	pH
	Особенности
	Для каких волос

	Щелочная (обычная)
	8,5–9,5
	Быстрое действие, сильное раскрытие кутикулы
	Нормальные, толстые, жёсткие волосы

	Кислая (нейтральная)
	6,5–7,5
	Медленное, щадящее действие, меньше повреждений
	Тонкие, пористые, окрашенные, повреждённые волосы

	Ацидная
	4,5–6,5
	Требует тепла (фена, колпака), минимальное повреждение
	Очень чувствительные, ослабленные волосы


💡 Кислая завивка — более безопасна, но требует точного соблюдения времени и температуры.

По активному веществу
	Тип состава
	Активный компонент
	Особенности

	Тиогликолевый
	Тиогликолевая кислота (TGA)
	Самый распространённый, эффективный, но резкий запах

	Цистеаминовый
	Цистеамин
	Более мягкий, используется в кислых составах

	Цистеиновый
	L-цистеин
	Натуральный компонент, минимум повреждений, дорогой

	Сульфитный
	Сульфиты (NaHSO₃)
	Слабее, подходит для лёгкой волны, не даёт плотных кудрей


⚠️ Тиогликолевая кислота относится ко 2-му классу опасности (высокоопасные вещества) по ГОСТ 12.1.007.

4. Составляющие компоненты препаратов для завивки
1. Активный ингредиент
1. Тиогликолевая кислота, цистеамин, сульфиты — редукторы, разрушающие S–S связи.
2. Регулятор pH
1. Аммиак, моноэтаноламин (MEA), триэтаноламин (TEA) — в щелочных составах.
1. Лимонная, молочная, гликолевая кислоты — в кислых.
3. Пластификаторы и увлажнители
1. Глицерин, пропиленгликоль — предотвращают пересушивание волос.
4. ПАВ (поверхностно-активные вещества)
1. Обеспечивают равномерное смачивание и проникновение состава.
5. Полимеры и протеины
1. Кератин, коллаген, шёлк — укрепляют волос, снижают повреждения.
6. Ароматизаторы
1. Маскируют резкий запах тиоловых соединений.
7. Стабилизаторы и антиоксиданты
1. Предотвращают окисление активного вещества в упаковке.

5. Требования, предъявляемые к препаратам для химической завивки
Согласно ГОСТ 32850—2014 и ТР ТС 009/2011 «О безопасности парфюмерно-косметической продукции», к препаратам предъявляются следующие требования:
1. Безопасность
1. Не должны оказывать общетоксического, кожно-раздражающего и сенсибилизирующего действия.
1. pH должен быть в пределах, указанных в инструкции.
1. Содержание активного вещества — строго регламентировано (для TGA — до 6,5%).
2. Эффективность
1. Должны обеспечивать устойчивый завиток не менее чем на 3 месяца.
1. Не должны изменять цвет волос, особенно окрашенных.
1. Должны легко смываться тёплой водой.
3. Качество упаковки
1. Упаковка должна быть герметичной, защищать от света и влаги.
1. Материал — инертный, не вступающий в реакцию с составом.
1. На упаковке — обязательная маркировка: 
2. Название и назначение
2. Состав (INCI)
2. Срок годности
2. Условия хранения
2. Производитель
2. Номер партии
2. Символы безопасности (перчатки, глаза, вентиляция)
4. Условия хранения
1. Температура: от +5 °C до +25 °C
1. Защита от прямых солнечных лучей
1. Недоступность для детей
1. Не хранить рядом с продуктами питания или лекарствами
1. Срок годности — устанавливает производитель, обычно 2–3 года с даты изготовления
❗ Просроченные составы использовать запрещено — они теряют активность или становятся токсичными.

6. Особенности применения составов
Подбор состава — индивидуальный процесс
	Параметр
	Рекомендации

	Тип волос
	Толстые, жёсткие — щелочная завивка. Тонкие, окрашенные — кислая.

	Цвет волос
	На осветлённых и окрашенных — только кислая или ацидная завивка.

	Степень повреждения
	Повреждённые волосы — щадящие составы, укороченное время выдержки.

	Желаемый эффект
	Мелкие кудри — тонкие бигуди, плотная накрутка. Лёгкая волна — крупные бигуди, слабая накрутка.


Важные правила применения:
1. Тест на аллергию — за 15 минут до процедуры.
1. Не наносить состав на кожу головы — только на волосы.
1. Соблюдать время выдержки — переработка → повреждение, недоработка → слабый завиток.
1. Температура — для кислой завивки требуется тепло (фен, колпак).
1. Смывка — тёплой водой без шампуня.
1. Нейтрализация — обязательна, даже если волосы не ощущаются липкими.

7. Эффект от химической завивки
1. Внешний вид: упругие, блестящие, ухоженные кудри.
1. Длительность: 3–6 месяцев (зависит от роста волос).
1. Уход: 
2. Не мыть голову 24–48 часов
2. Использовать безсульфатные шампуни
2. Регулярно наносить восстанавливающие маски
2. Не использовать термоприборы без термозащиты
💡 Хорошая завивка не должна делать волосы жёсткими или ломкими — это признак неправильного подбора состава или нарушения технологии.

8. Противопоказания к химической завивке
1. Повреждения кожи головы (царапины, экзема, дерматит)
1. Аллергия на компоненты состава
1. Сильно повреждённые, секущиеся, ломкие волосы
1. Окрашенные или осветлённые волосы (особенно краской без аммиака) — только с осторожностью
1. Беременность (по желанию клиента)
1. Дети до 14 лет — только по рекомендации врача

9. Популярные препараты для завивки (примеры)
	Название
	Тип
	Особенности

	Londa Professional
	Щелочная
	Классический состав, до 6,5% TGA

	Wella Soft Curls
	Кислая
	Для тонких и окрашенных волос

	Schwarzkopf BC Bonacure
	Ацидная
	Щадящая, с протеинами

	Estel De Luxe
	Универсальная
	С кератином и маслами

	Matrix Spiral Design
	Кислая
	Без аммиака, с увлажняющими компонентами


💬 Производители постоянно совершенствуют формулы: появляются составы без аммиака, с кератином, маслами, без запаха.

10. Заключение
Химическая завивка — это точный химический процесс, требующий:
1. Понимания строения волоса,
1. Знания свойств составов,
1. Соблюдения технологии,
1. Умения подбирать препарат под тип волос,
1. Строгого следования правилам безопасности.
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1. Какой активный компонент чаще всего используется в составах для химической завивки?
а) Перекись водорода
б) Тиогликолевая кислота
в) Лимонная кислота
г) Глицерин
2. Какой этап завивки отвечает за восстановление дисульфидных связей?
а) Нанесение состава
б) Накручивание на бигуди
в) Нейтрализация
г) Смывка
3. Какой pH характерен для кислой завивки?
а) 8,5–9,5
б) 7,0–8,0
в) 6,5–7,5
г) 4,5–6,5
4. Что запрещено делать при работе с препаратами для завивки?
а) Использовать резиновые перчатки
б) Хранить составы при температуре +20 °C
в) Наносить состав на кожу головы
г) Проводить тест на аллергию
5. Какой из перечисленных компонентов обеспечивает равномерное смачивание волос?
а) Кератин
б) ПАВ
в) Глицерин
г) Аммиак
6. Какой эффект даёт химическая завивка?
а) Временное изменение формы
б) Устойчивый завиток на 3–6 месяцев
в) Окрашивание волос
г) Выпрямление волос
7. Какой из препаратов подходит для тонких и окрашенных волос?
а) Щелочная завивка
б) Кислая завивка
в) Аммиачная завивка
г) Сульфатная завивка
8. Какой из перечисленных факторов НЕ влияет на выбор состава для завивки?
а) Цвет волос
б) Тип кожи лица
в) Степень повреждения волос
г) Желаемый эффект
9. Какой из перечисленных документов регламентирует безопасность парфюмерно-косметической продукции?
а) ГОСТ 32850—2014
б) СанПиН 2.1.3678-20
в) ТР ТС 009/2011
г) Постановление № 1514
10. При какой температуре следует хранить составы для завивки?
а) От 0 °C до +30 °C
б) От +5 °C до +25 °C
в) От –10 °C до +15 °C
г) От +30 °C до +40 °C

