Тема 4 Профилактика и уход за кожей рук и ногтями.
                                        Самостоятельная работа № 4
            Цель: формирование навыков сбора, систематизации и анализа дополнительной информации по теме.

 Задания для самостоятельной работы
[bookmark: _GoBack]Задание 1. Используя различные источники информации, подберите теоретический и иллюстративный материал для создания презентации теме Профилактика и уход за кожей рук и ногтями.
  Порядок выполнения работы 
Ответьте на вопросы:
1. Маски для рук в домашних условиях.
2. Потребности кожи в зависимости от типа кожи.
3. Пилинг рук косметически средства.
4. Гимнастика для рук. 
          2. Теоретический материал представьте в виде таблицы. Приложение 1. Укажите ссылки на источники информации. 
3. Иллюстративный материал подготовьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. Укажите ссылки на источники информации. 

