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Задание: 
1. Законспектируйте конспект
2. Ответы на тест который дан в конце лекции запишите в конспекте.
Для дополнительного изучения материала: 
- Одинокова, И.Ю. Технология парикмахерских работ: Учебное пособие для нач. проф. образования /И.Ю. Одинокова Т.А. Черниченко.:- Академия, 2004.- 176 с.
- Масленникова Л.В. Технология выполнения стрижек и укладок : учеб. пособие для студ. учереждений сред. проф. образования / Л.В. Масленникова. – М. : Издательский центр «Академия», 2018. – 192 с, [16] с. цв. ил.
3. Данный конспект и тест с ответами  приготовить для проверки к следующему уроку









[bookmark: _GoBack]Конспект и тест по теме: «Цели и значение мытья головы. Физиология кожи и волос. Диагностика. Состав и свойства профессиональных шампуней. Технология мытья, расчесывания и сушки. Профилактический уход»
1. Цели и значение мытья головы
Мытьё головы — важнейшая гигиеническая и подготовительная процедура в парикмахерском уходе.
Три цели мытья головы:
1. Гигиеническая — удаление пыли, грязи, избытка себума (жира), чешуек кожи, микроорганизмов.
1. Деформационная — устранение следов предыдущей укладки, придание волосам естественного состояния.
1. Подготовительная — размягчение кутикулы волоса для лучшего проникновения химических препаратов (окрашивание, завивка).
⚠️ Мытьё обязательно перед любой парикмахерской процедурой (кроме окрашивания перекисью — на сухие волосы).
2. Физиология кожи и волос
· Кожа головы — продолжение кожи лица, содержит сальные и потовые железы.
· Себум — кожное сало, защищает кожу, но при избытке вызывает жирность.
· Структура волоса: 
· Кутикула — внешний защитный слой (чешуйки).
· Кортикальный слой — основа волоса, содержит меланин.
· Медулла — внутренний сердечник (не у всех волос).
· Фазы роста волос: 
· Анаген (рост) — 2–7 лет.
· Катаген (переход) — 2–3 недели.
· Телоген (выпадение) — 3–4 месяца.
3. Диагностика типа волос и кожи головы
	Тип волос
	Признаки

	Нормальные
	Блестящие, эластичные, не жирнятся быстро, легко расчёсываются.

	Жирные
	Быстро (через 1–2 дня) становятся жирными у корней, плоские, тусклые на концах.

	Сухие
	Пушистые, ломкие, секутся, статичны, не блестят.

	Смешанные
	Жирные у корней, сухие на концах.


Методы диагностики:
· Визуальный осмотр.
· Пальпация (ощупывание).
· Проба с бумажным диском (прикладывается к коже — жир оставляет след).
  
4. Состав и свойства профессиональных шампуней и препаратов
Основные компоненты шампуня:
· ПАВы (поверхностно-активные вещества) — очищают (например, лаурилсульфат натрия).
· Кондиционирующие агенты — смягчают волосы.
· Активные добавки — витамины, протеины, масла, экстракты растений.
· рН шампуня — должен быть в пределах 4,5–5,5 (кислая среда), чтобы кутикула оставалась закрытой.
Виды шампуней по назначению:
· Обычные (для ежедневного ухода).
· Специальные (для окрашенных, тонких, кудрявых волос).
· Лечебные (против перхоти, выпадения).
· Особого назначения (обезжиривающие, увлажняющие, для блондированных волос).
5. Нормы расхода препаратов и времени на мытьё головы
	Показатель
	Норма

	Время на мытьё головы
	5–10 минут (в зависимости от длины и густоты)

	Расход шампуня
	5–20 мл (см. таблицу ниже)

	Температура воды
	34–39 °C (оптимально)

	pH шампуня
	4,5–5,5


Расход шампуня в зависимости от длины волос:
	Длина
	Расход (мл)

	Короткие
	5–8 мл

	Средние
	8–12 мл

	Длинные
	12–20 мл


6. Технологический процесс мытья головы
Способы мытья:
1. С наклоном вперёд — без раковины, клиент наклоняется над тазом.
1. С наклоном назад — в кресле с раковиной (профессиональный способ).
Последовательность действий:
1. Расчесывание сухих волос.
1. Намачивание тёплой водой.
1. Нанесение шампуня на ладонь → распределение по корням.
1. Массаж головы кончиками пальцев (5–7 минут).
1. Смывание пены.
1. При необходимости — повторить.
1. Нанесение кондиционера на длину.
1. Смывание прохладной водой.
1. Отжать волосы полотенцем (не трите!).
7. Правила расчесывания и сушки волос
Расчесывание:
· Начинать с кончиков, постепенно двигаясь к корням.
· Использовать расчёску с широкими зубьями или щётку с натуральной щетиной.
· На влажных волосах — только после нанесения несмываемого ухода.
Сушка:
· Феном: с насадкой-диффузором (для кудрявых), с концентратором (для гладких).
· Режим: начинать с тёплого, заканчивать холодным воздухом — фиксация формы.
· Время: до полного высыхания, но без пересушивания.
8. Процедуры профилактического ухода за волосами
· Маски (1–2 раза в неделю) — питание, увлажнение.
· Массаж головы — улучшает кровообращение, стимулирует рост.
· Ополаскивания — уксусные (для блеска), ромашковые (для светлых волос).
· Использование сухих шампуней — между мытьями.
· Правильное питание — белки, витамины (A, E, B, C), цинк, железо.

Вопросы к теме: Цели и значение мытья головы
1. Каковы основные цели мытья головы в парикмахерской практике?
1. Почему мытьё головы — это не только гигиеническая, но и подготовительная процедура к последующим услугам?
1. Как мытьё головы влияет на состояние кожи головы и волос?
1. Перечислите пользу регулярного мытья головы для здоровья волос.
1. Почему нельзя мыть волосы слишком редко или слишком часто?

Тест по теме: Цели и значение мытья головы
1. Перечислите цели мытья головы.
а) Гигиеническая, лечебная, подготовительная
б) Гигиеническая, деформационная, подготовительная
в) Декоративная, лечебная, терапевтическая
2. Какой тип волос характеризуется жирными корнями и сухими концами?
а) Нормальные
б) Жирные
в) Смешанные
3. Какой pH шампуня считается оптимальным для волос?
а) 7,0–8,0
б) 4,5–5,5
в) 9,0–10,0
4. Сколько времени в среднем занимает мытьё головы?
а) 2–3 минуты
б) 5–10 минут
в) 15–20 минут
5. Как правильно начинать расчёсывание влажных волос?
а) С корней
б) С середины
в) С кончиков
6. Какой компонент шампуня отвечает за очищение?
а) Витамины
б) ПАВы
в) Масла
7. Какой способ мытья используется в салоне с раковиной?
а) С наклоном вперёд
б) С наклоном назад
в) В ванне
8. Для чего применяется холодный обдув после сушки феном?
а) Для ускорения сушки
б) Для фиксации формы и охлаждения волос
в) Для увлажнения
9. Какая цель мытья головы направлена на удаление следов укладки?
а) Гигиеническая
б) Деформационная
в) Подготовительная
10. Какой тип волос склонен к пушистости и ломкости?
а) Нормальные
б) Сухие
в) Жирные
11. Какой из перечисленных шампуней предназначен для борьбы с перхотью?
а) Увлажняющий
б) Лечебный
в) Обычный
12. Какой температурный режим воды оптимален для мытья головы?
а) 20–25 °C
б) 34–39 °C
в) 50–60 °C
13. Что не входит в структуру волоса?
а) Кутикула
б) Кортикальный слой
в) Эпидермис
14. Какой расход шампуня считается нормой для длинных волос?
а) 5–8 мл
б) 8–12 мл
в) 12–20 мл
15. Что не является профилактической процедурой ухода за волосами?
а) Массаж головы
б) Окрашивание
в) Питательные маски
16. Почему нельзя растирать  волосы полотенцем после мытья?
а) Это ускоряет сушку
б) Это повреждает кутикулу и вызывает ломкость
в) Это улучшает кровообращение




































