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Задание: 
1. Законспектируйте конспект
2. Ответы на вопросы которые даны в конце лекции запишите в конспекте.
Для дополнительного изучения материала: 
Чалова, Л. Д., Галиева, С. А., Кузнецова А. В. Санитария и гигиена для парикмахерских услуг : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / – 3-еизд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 176 с. 
2. Щербакова, Л. П. Санитария и гигиена для парикмахеров : учебник для студ. учрежденийсред.проф.образования/–3-еизд.,стер.–М.:Издательскийцентр 
«Академия»,2020.–272с. 
3. Данный конспект и ответы приготовить для проверки к следующему уроку
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Конспект по дисциплине: Санитария и гигиена
Тема1.1 : Нозокомиальная инфекция (ВБИ) — определение, признаки, виды, лечение

Зачем парикмахеру знать о ВБИ?
Даже если вы работаете не в больнице, а в салоне красоты, знание о внутрибольничных инфекциях (ВБИ) важно, потому что:
· Вы узнаёте, как передаются инфекции, чтобы не стать их источником.
· Эти знания помогают понять важность стерилизации инструментов, гигиены рук и чистоты рабочего места.
· Многие принципы борьбы с ВБИ применимы и в парикмахерской практике: профилактика инфекций — универсальна.

1. Что такое нозокомиальная инфекция (ВБИ)?
🔹 Нозокомиальная инфекция (ВБИ) — это инфекционное заболевание, которое человек подхватывает в медицинском учреждении (больнице, поликлинике, стоматологии и т.д.) во время лечения.
📌 Главные условия:
· Инфекция появилась спустя 48 часов после госпитализации.
· Она не была в инкубации на момент поступления.
· Может передаваться через инструменты, руки персонала, воздух, контакт с больными.
🔹 Другие названия:
· Внутрибольничная инфекция (ВБИ)
· Инфекция, связанная с оказанием медицинской помощи (ИСМП) — современный термин.
💡 Для парикмахера: если в салоне не соблюдать гигиену, можно случайно стать «носителем» инфекции, которую потом передадут клиенту — как в больнице, только в другом месте.

2. Признаки ВБИ
Инфекция проявляется:
· Повышением температуры
· Покраснением, отёком, гноем в ране или на коже
· Болезненностью
· Общим ухудшением самочувствия
⚠️ Важно: если человек заболел через 2 дня после операции или госпитализации, это может быть ВБИ.

3. Основные виды ВБИ
	Вид инфекции
	Где возникает
	Чем вызвана

	Инфекции мочевыводящих путей
	При катетеризации
	Бактерии (например, E. coli)

	Пневмония
	У пациентов на ИВЛ
	Staphylococcus, Pseudomonas

	Инфекции хирургических ран
	После операций
	Гнойные бактерии

	Катетер-ассоциированные инфекции
	При внутривенных введениях
	Staphylococcus aureus

	Кишечные инфекции
	На фоне антибиотиков
	Clostridium difficile


💡 Для парикмахера: вы не ставите катетеры, но работаете с кожей, инструментами, кровью (например, при порезах). Поэтому понимание, как бактерии попадают в организм, критически важно.

4. Как передаются ВБИ?
· Контактный путь — через грязные руки, инструменты, полотенца.
· Воздушно-капельный — при кашле, чихании.
· Фекально-оральный — через грязные руки после туалета.
· Артифициальный — через нестерильные иглы, ножницы, бритвы.
🔥 Это прямо касается вас
Если вы не продезинфицируете ножницы или расчёску — можете передать гепатит, ВИЧ, стригущий лишай или бактериальную инфекцию.

5. Почему ВБИ опасны?
· Бактерии в больницах устойчивы к антибиотикам (например, MRSA).
· Они могут вызывать тяжёлые осложнения — сепсис, летальный исход.
· Персонал может не знать, что он носитель.
💡 В салоне — то же самое: если инструменты не обработаны, инфекция передаётся клиенту. А он — другому. И так — по цепочке.

6. Как лечат ВБИ?
· Удаляют источник (например, убирают катетер)
· Назначают сильные антибиотики (по результатам анализов)
· Проводят хирургическую санацию
· Поддерживают организм (питание, иммунитет)
💡 Для парикмахера: вы не лечите, но предотвращаете
Правильная обработка инструментов — это и есть «профилактика ВБИ» в профессии.

7. Профилактика ВБИ — что можно применить в парикмахерской?
	Мера
	Как применить у вас

	Гигиена рук
	Мыть руки до и после клиента, использовать антисептик

	Стерилизация инструментов
	Обработка ножниц, бритв, расчёсок в автоклаве или сухожаре

	Использование одноразовых материалов
	Бумажные полотенца, одноразовые расчёски, перчатки

	Дезинфекция рабочего места
	Протирать кресло, стол, пылесос после каждого клиента

	Работа при порезах
	Обязательно — перчатки, если есть рана на руке

	Хранение инструментов
	Только в чистом, сухом, закрытом месте



✅ Домашнее задание:

Ответы на вопросы законспектируйте в тетрадь:
Что такое ВБИ? 
Когда считается ВБИ? 
Самые частые виды? 
Как лечить? 
Как предотвратить? 


