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Задание: 
1. Законспектируйте конспект
2. Ответы на вопросы которые даны в конце лекции запишите в конспекте.
Для дополнительного изучения материала: 
- Масленникова Л.В. Технология выполнения стрижек и укладок: учебное пособие для студ. учреждений сред.проф. образования - М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 192 с. 
3. Данный конспект и  ответы на вопросы приготовить для проверки к следующему уроку
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Введение
Укладка волос — это технологический процесс придания волосам заданной формы, объёма и направления прядей с помощью инструментов, приспособлений и укладочных средств. Цель укладки — создать устойчивую причёску, соответствующую пожеланиям клиента и актуальным тенденциям моды, с учётом структуры и состояния волос.
Для парикмахера важно не просто «сделать укладку», а грамотно подобрать метод и средства под тип волос, их длину, пористость, эластичность, степень повреждения и желаемый визуальный эффект. При этом обязательно соблюдаются санитарные нормы, правила охраны труда и техники безопасности при работе с электроприборами и химическими составами.

Основные понятия и определения
· Причёска — оформленная укладка волос, включающая композицию элементов (проборы, волны, локоны, начёс и т. д.) и фиксированную форму.
· Форма укладки — общий силуэт причёски: объёмная, прилегающая, асимметричная, геометричная и др.
· Объём — визуальная «воздушность» причёски, создаваемая за счёт приподнимания корней, начёса, тупировки либо конструктивных приёмов укладки.
· Текстура — характер поверхности волос в причёске: гладкая, волнистая, кудрявая, «мокрая», структурированная.
· Фиксация — способность укладки сохранять форму под воздействием внешних факторов (влажность, ветер, время носки). Достигается подбором средств и методов.
· Стойкость укладки — продолжительность сохранения формы причёски в заданных условиях. Зависит от метода, средств, структуры волос и внешних условий.
Инструменты и приспособления для укладки
· Расчёски: гребень с редкими зубьями, расчёска с хвостиком (для проборов), скелетная расчёска (для объёма у корней).
· Щётки: брашинг (круглая щётка для объёма и подкручивания концов), скелетная щётка (для быстрой сушки и приподнимания прядей).
· Бигуди: пластиковые, поролоновые, термобигуди — для создания локонов и волн холодным или тёплым способом.
· Электроинструменты: фен (с насадками-концентраторами и диффузором), щипцы (классические, конусные, гофре), утюжок.
· Зажимы и клипсы: для фиксации прядей в нужном положении во время укладки.
Укладочные средства и их назначение
· Пена/мусс — для объёма и лёгкой фиксации, наносится на влажные волосы.
· Гель — для гладких укладок, мокрых эффектов, чётких проборов; может давать сильную фиксацию и блеск.
· Лак — для финальной фиксации готовой причёски; бывает разной степени фиксации и с разными эффектами (матовый, глянцевый, термозащита).
· Воск/паста — для текстурирования, выделения прядей, матового эффекта.
· Спреи (термозащита, солевой, для блеска) — для дополнительной защиты, текстуры или сияния.
Выбор средства зависит от типа волос (тонкие/толстые, прямые/вьющиеся, окрашенные/повреждённые) и желаемого результата.
Факторы, влияющие на результат укладки
· Структура волос: толщина, пористость, степень завитка.
· Состояние волос: повреждённые, окрашенные, обесцвеченные волосы требуют щадящих методов и термозащиты.
· Длина и густота: длинные волосы тяжелее держат объём; густые могут выглядеть плоскими без прикорневой техники.
· Влажность и температура среды: высокая влажность снижает стойкость укладки; жара может размягчать фиксацию.
· Качество инструментов и средств: исправный фен, чистые щётки, свежие укладочные продукты обеспечивают предсказуемый результат.
Санитарно‑гигиенические и безопасные аспекты
· Инструменты и расчёски должны быть продезинфицированы перед каждым клиентом.
· При работе с электроинструментами проверяют исправность шнура, розетки, отсутствие влаги на руках и поверхностях.
· Средства наносят строго по инструкции, избегая попадания в глаза и на раздражённую кожу.
· Температуру горячих инструментов подбирают по типу волос; для повреждённых — ниже, с обязательной термозащитой.

Контрольные вопросы по теме
1. Дайте определение понятию «укладка волос» и назовите её основные цели.
2. Назовите 3–4 инструмента, применяемых при воздушной укладке, и укажите назначение каждого.
3. Какие укладочные средства используют для объёма, а какие — для фиксации? Приведите примеры и условия их применения.
4. Перечислите факторы, влияющие на стойкость укладки, и предложите 2–3 рекомендации по её увеличению.
5. Какие санитарно‑гигиенические и технические требования необходимо соблюдать при выполнении укладки?

