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Задание: 
1. Законспектируйте конспект
2. Ответы на тест который дан в конце лекции запишите в конспекте.
Для дополнительного изучения материала: 
- Одинокова, И.Ю. Технология парикмахерских работ: Учебное пособие для нач. проф. образования /И.Ю. Одинокова Т.А. Черниченко.:- Академия, 2004.- 176 с.
- Масленникова Л.В. Технология выполнения стрижек и укладок : учеб. пособие для студ. учереждений сред. проф. образования / Л.В. Масленникова. – М. : Издательский центр «Академия», 2018. – 192 с, [16] с. цв. ил.
3. Данный конспект и тест с ответами  приготовить для проверки к следующему уроку









КОНСПЕКТ
Тема: Подготовка инструментов, оборудования и приспособлений парикмахера. Техника безопасности и правила эксплуатации. Личная гигиена, культура обслуживания и уборка рабочего места
1. Подготовка инструментов, приспособлений и оборудования
Перед началом рабочего дня парикмахер обязан тщательно подготовить всё необходимое для безопасного и качественного обслуживания клиентов.
Основные инструменты и оборудование:
· Ножницы для стрижки и филировки
· Расчёски (пластиковые, деревянные, металлические)
· Щётки для волос
· Электробритвы и опасные бритвы
· Машинки для стрижки
· Фены, утюжки, плойки
· Кресло клиента, туалетный столик с раковиной
· Стерилизаторы, ультразвуковые ванны
· Шапочки, пеньюары, полотенца
Подготовка к работе:
· Все инструменты должны быть чистыми, продезинфицированными и, при необходимости, стерилизованными.
· Электрические приборы проверяются на исправность: целостность шнуров, отсутствие перегрева, нормальное функционирование.
· На рабочем месте должны быть под рукой: дезинфицирующие растворы, салфетки, одноразовые перчатки, запас чистого белья.
· Инструменты хранятся в закрытых стерильных контейнерах или в стерилизаторах до момента использования.

2. Техника безопасности и правила эксплуатации оборудования
Безопасность как мастера, так и клиента — приоритет.
Электрические приборы:
· Запрещено использовать повреждённые шнуры, вилки или устройства с признаками перегрева.
· Фены, утюжки, плойки должны быть отключены от сети после каждого использования.
· Не оставлять включённые приборы без присмотра.
· При работе с влажными волосами использовать только оборудование с защитой от влаги (IP-класс не ниже IPX4).
Острые инструменты:
· Ножницы, бритвы, лезвия должны храниться в чехлах или на специальных подставках.
· Запрещено оставлять их на краю стола или в открытом виде.
· После использования — немедленная дезинфекция и уборка.
Оборудование:
· Кресло клиента должно быть устойчивым, регулируемым по высоте.
· Рабочая поверхность — устойчивой к влажной уборке, без сколов и повреждений.

3. Парикмахерское бельё: назначение и правила использования
Парикмахерское бельё — это элемент гигиены и комфорта.
Виды белья:
· Пеньюар (накидка) — защищает одежду клиента от волос и капель средств.
· Полотенца — для вытирания волос после мытья.
· Простыни и наволочки — при процедуре окрашивания или химической завивки.
· Шапочки — для мелирования, химической завивки, масок.
Правила использования:
· Для каждого клиента — только чистое, индивидуальное бельё.
· Использованное бельё немедленно отправляется на стирку.
· Одноразовое бельё (например, бумажные пеньюары) — утилизируется после одного использования.
· Хранение чистого и грязного белья — раздельно, в закрытых шкафах.
· Стирка — централизованная, при высокой температуре (не ниже 60 °C), с использованием дезинфицирующих моющих средств.

4. Правила личной гигиены парикмахера
Личная гигиена мастера — залог доверия клиента и профилактика инфекций.
Основные требования:
· Руки: мыть перед началом работы, после каждого клиента, после посещения туалета. Обработка антисептиком (с содержанием спирта не менее 70 %).
· Одежда: чистая, опрятная, сменная каждый день. Рекомендуются халаты или униформа, легко поддающиеся стирке.
· Волосы: убраны под шапочку или аккуратно собраны, чтобы не мешать и не касаться клиента.
· Ногти: коротко острижены, без лака (особенно яркого) — чтобы не отвлекать и не оставлять следов.
· Аксессуары: минимум. Украшения, часы, длинные серёжки — потенциальные источники загрязнения.
· Здоровье: при наличии кожных заболеваний, грибка, простуды — запрещено работать до полного выздоровления.

5. Правила приема посетителей и культура обслуживания
Профессионализм проявляется не только в технике стрижки, но и в общении.
Этапы обслуживания:
1. Приветствие: вежливое, улыбка, обращение по имени (если известно).
2. Консультация: выяснение пожеланий клиента, рекомендации по уходу, подбор стрижки под тип лица и структуру волос.
3. Объяснение процесса: что будет делаться, сколько займёт времени, возможные риски (например, при окрашивании).
4. Уважение к личному пространству: не задавать лишних вопросов, не трогать без необходимости.
5. Завершение: демонстрация результата, рекомендации по уходу, запись на следующий визит.
Дополнительно:
· Обслуживание по предварительной записи (интервал — не менее 20 минут).
· Приём только здоровых клиентов. При обнаружении педикулёза — работа приостанавливается, инструменты подвергаются дезинсекции.

6. Уборка рабочего места
Чистота — основа безопасности.
Ежедневная уборка (не менее 2 раз в день):
· Влажная уборка полов, стен, мебели, оборудования с использованием моющих и дезинфицирующих средств.
· Протирка дверных ручек, подоконников, плинтусов.
· Уборка мусора, включая остриженные волосы.
Генеральная уборка — не реже 1 раза в неделю:
· Мытьё стен, окон (изнутри), оборудования.
· Обработка всех поверхностей дезинфицирующими растворами.
Остриженные волосы:
· Собираются совком у кресла.
· Складываются в одноразовые пакеты или крафт-мешки.
· Закрываются, хранятся в подсобке, утилизируются с твёрдыми коммунальными отходами.
Уборочный инвентарь:
· Раздельный для туалетов, залов, подсобных помещений.
· Маркированный (например: «для пола», «для мебели»).
· После уборки — промывается, дезинфицируется, просушивается.

7. Правила дезинфекции инструментов
Дезинфекция — обязательный этап между клиентами.
Этапы обработки инструментов:
1. Очистка от загрязнений: промывание под проточной водой, удаление волос, остатков средств.
2. Предстерилизационная очистка: обработка моющими средствами для удаления органических остатков.
3. Дезинфекция: выдержка в дезинфицирующем растворе (по режиму для вирусных гепатитов или грибков). 
· Расчёски, щётки, ножницы — в растворе или в стерилизаторе.
· Съёмные ножи бритв — обрабатываются после каждого клиента.
4. Стерилизация: в сухожаровом шкафу, автоклаве или ультразвуковой ванне (для инструментов, повреждающих кожу — маникюр, пирсинг и т.д.).
5. Хранение: в упаковке с указанием даты стерилизации. Срок хранения — до 7 дней.
Особые требования:
· Для химической завивки: бигуди, колпаки, шапочки — моются после каждого клиента.
· При маникюре и педикюре: инструменты стерилизуются в упаковке, используются одноразовые салфетки и ванночки.
· Электроды косметических приборов — дезинфицируются перед каждым клиентом.
Растворы:
· Должны быть свежеприготовленными, с указанием: название, концентрация, дата приготовления, срок годности.
· Ёмкости — с крышками, маркировкой.







Тест по теме:
«Подготовка инструментов, оборудования и приспособлений парикмахера. Техника безопасности, личная гигиена, культура обслуживания, дезинфекция»
Вариант 1 и Вариант 2 (с ответами)
1. Какие требования предъявляются к хранению парикмахерских ножниц?
а) Хранить в открытом виде на столе
б) Хранить в чехле или на подставке, в закрытом виде
в) Оставлять в раковине после мытья
г) Хранить в кармане халата
2. Как часто проводится влажная уборка в парикмахерской?
а) Один раз в неделю
б) Не менее 2 раз в день
в) Только по окончании смены
г) По мере загрязнения
3. Какое бельё используется для каждого клиента индивидуально?
а) Полотенце и пеньюар
б) Только пеньюар
в) Бельё не обязательно
г) Общее полотенце на несколько клиентов
4. Что из перечисленного относится к правилам личной гигиены парикмахера?
а) Длинные ногти с лаком
б) Собранная причёска или шапочка
в) Открытые босоножки
г) Браслеты и часы на руках
5. Как обрабатываются расчёски и щётки после каждого клиента?
а) Просто протираются сухой тряпкой
б) Очищаются от волос и обеззараживаются в дезрастворе
в) Оставляются до конца дня
г) Промываются только раз в неделю
6. Что запрещено при использовании электрических приборов?
а) Использовать фен при сухих волосах
б) Оставлять включённый фен без присмотра
в) Регулировать температуру утюжка
г) Пользоваться плойкой с ионизацией
7. Какие инструменты подлежат стерилизации?
а) Ножницы и расчёска
б) Инструменты, повреждающие кожу (например, при маникюре)
в) Фен и машинка
г) Все инструменты влажной уборки
8. Как должен вести себя парикмахер при приёме клиента?
а) Прерывать клиента, если он говорит долго
б) Вежливо выслушать, предложить варианты, консультировать
в) Сразу начать стричь, чтобы сэкономить время
г) Игнорировать пожелания клиента
9. Что делать с остриженными волосами?
а) Оставить на полу до конца дня
б) Собрать совком и утилизировать в закрытый пакет
в) Смести веником и оставить в углу
г) Выбросить в открытую корзину
10. Как часто проводится стирка использованного белья?
а) Один раз в месяц
б) После каждого клиента
в) Один раз в неделю
г) По мере накопления

